安师附小每日课后作业公示
	时长单位：分钟  （教师只需填写数字）                                                               2025 年 9月2日

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	[bookmark: OLE_LINK1]一（1）班
	必做：
1. 背诵《发言歌》《排队歌》，要求干脆不拖拉有节奏。
2. 朗读《我是中国人》课文。
3. 按要求练习静坐。
	10
	必做：
1、《爬山虎爱学习》包上透明书皮，明天带回学校。
2、用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆。
	10
	必做：1、听录音跟读预习课本P3，读3遍。
2、英语爬山虎包好书皮，明天带到学校。
	10
	30

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（2）班
	必做：
1、静坐，要求做到头正、身直、肩平、足安。
2、听录音并大声朗读《我爱我们的祖国》 3遍，要求准确流利无卡顿，干脆利落不拖拉。 

	10
	必做：
1、 练习静坐
2、 明天带上小圆片（书本最后的附页2）
	10
	必做：1、听录音跟读预习课本P3，读3遍。
2、英语爬山虎包好书皮，明天带到学校。
	10
	30

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（3）班
	必做：
1. 朗读《我是中国人》课文3遍，上传视频或音频。
2. 背诵《上课歌》、《早操歌》（上传背诵视频）。
3. 预习《我爱我们的祖国》。
	15
	必做：
1.用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆。
2.在纸上和爸爸妈妈玩一玩“跳房子”游戏，并说一说游戏规则。

	10
	必做：
1.爬山虎练习册包透明包书皮，明天带来。
	5
	

	
	选做：课外阅读
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（4）班
	必做：1.大声朗读《课前准备歌》和《发言歌》
2.和家人一起交流感兴趣的民族的风俗习惯。
	10
	必做：
1.用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆。
2.在纸上和爸爸妈妈玩一玩“跳房子”游戏，并说一说游戏规则。


	10
	必做：
1.爬山虎练习册包透明包书皮，明天带来。
	5
	

	
	选做：
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（5）班
	必做：
1、 多种形式朗读两首儿歌；
2、 预习《我爱我们的祖国》
	10
	必做：
1.用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆。
2.在纸上和爸爸妈妈玩一玩“跳房子”游戏，并说一说游戏规则。
3.包书皮（数学爬山虎）、没有直尺的同学请准备好直尺。
	10
	必做：跟沪学习朗读课本第3页，读3遍
	10
	30

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（6）班
	必做：
1.听课文朗读《我爱我们的祖国》，读熟练后上传朗读视频。（读书时保持指读姿势）
2.完成“13579”蒙童计划
	15
	必做：
1.了解“跳房子”的游戏规则
2.没有直尺的同学请准备好直尺。
3.明天继续带好“小圆片”
	10
	必做：跟沪学习朗读课本第3页，读3遍
	10
	35

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（7）班
	必做：1.听课文朗读《我爱
我们的祖国》，跟着练习朗读，将你读的最熟练的一遍上传打卡。
2.完成"13579"蒙童计划单
	20
	必做：
1.用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆
2.在纸上和爸爸妈妈玩一玩“跳房子”游戏，说一说游戏规则
3.数学书和爬山虎没有包好书皮的尽快包好，两本书每天都要带，明天继续带好小圆片
	20
	必做：跟沪学习朗读课本第3页，读3遍
	10
	50

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（8）班
	必做：1.认识语文、数学、英语课本，知道每天需要带回去的书本有哪些，并自行整理书包。
2. 大声朗读课本第4到第6页内容，做到身坐正，脚放平，左手压书，右手点字。
3. 练习用以下句式自我介绍：
我是__________（学校）一年级_____班的________(名字)。
4.结合课本第4到第5页内容，练习用以下句式说话：我爱________。我爱中华人民共和国。
	10
	必做：
 1.用小圆片玩一玩“喊数抱团”游戏，爸爸妈妈喊数，小朋友用小圆片摆 
2.在纸上和爸爸妈妈玩一玩“跳房子”游戏，说一说游戏规则
3.数学书和爬山虎没有包好书皮的尽快包好，两本书每天都要带，明天继续带好小圆片
	15
	必做：
1.爬山虎练习册包透明包书皮，明天带来。
	5
	30

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一年级本周体育小任务：
	1、 学习广播操

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	二（1）班
	必做：
1.认真复习《小蝌蚪找妈妈》的课文、字词。
2.看着图片说一说小蝌蚪找妈妈的故事，要说清楚小蝌蚪的身体变化、遇到了谁、知道了妈妈的什么特征。
[image: ]
3.按要求预习第二课《我是什么》。
	10
	必做：
1. 自查作业单《1-1退位减法1》是否完成，明天带来学校。
2. 自查数学书p4，是否完成。
	10
	必做：
1、 按顺序背Aa-Nn，默在家用本子上。（传）
2、 会任意指读Aa-Nn，会根据大写写小写，根据小写写大写。
	20
	40

	
	选做：课外阅读
	
	选做：	自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二（2）班
	必做：
1.看着拓展作业单说一说小蝌蚪找妈妈的故事，要说清楚小蝌蚪的身体变化、遇到了谁。
2.按要求预习第二课《我是什么》。
3.准备第一课词语默写。
	20
	必做：
1.自查作业单《1-1退位减法1》是否完成，明天带来学校。
	10
	必做：
1、按顺序背Aa-Nn，默在家用本子上。（传）
2、会任意指读Aa-Nn，会根据大写写小写，根据小写写大写。
	20
	50

	
	选做：无
	
	选做：自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二（3）班
	必做：
1、 分角色朗读课文。
2、 复习词语。
	20
	必做：
1.自查作业单《1-1退位减法1》是否完成，明天带来学校。
2.预习课本p3-4
	20
	必做：1.预习P5-8，指读Aa-Nn，指读Aa-Nn，根据大写写小写，根据小写写大写。
	10
	50

	
	选做：课外阅读
	
	选做：自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二（4）班
	必做：
1、分角色朗读课文；
2、巩固字词，书空笔顺。
	20
	必做：1.自查作业单《1-1退位减法1》是否完成，明天带来学校。
2.预习课本p3-4
	20
	必做：1.预习P5-8，指读Aa-Nn，指读Aa-Nn，根据大写写小写，根据小写写大写。
	10
	50

	
	选做：课外阅读20分钟
	
	选做：自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二（5）班
	必做：1.认真复习《小蝌蚪找妈妈》的课文、字词。
2.看着图片说一说小蝌蚪找妈妈的故事，要说清楚小蝌蚪的身体变化、遇到了谁、知道了妈妈的什么特征。
[image: ]
3.按要求预习第二课《我是什么》。
	10
	必做：
1.1.自查课本p3是否完成 。
2.1-2基础A部分是否完成，B部分可不写。
	10
	必做：1、数字儿歌1-10（熟读或背诵）
2、1号本1-10未完成的明天带来
	10
	

	
	选做：课外阅读
	
	选做：
	
	选做：
	
	

	二（6）班
	必做：1.认真复习第一课课文和字词，对照课贴书空笔顺
2.课后第二题：按图片顺序讲一讲小蝌蚪是怎样长成青蛙的，看课文插图讲一讲小蝌蚪找妈妈的过程3.按要求预习第二课《我是什么》
	10
	必做：
1. 检查数学书p4是否完成
2. 订正小卷1-1，名单见群
	10
	必做：1.默写Ii-Qq(自己本子上）明校默
2.指读P6（包括字母读音及单词读音）
3.预习P7-8（跟读录音3遍）
	10
	30

	
	选做：课外阅读
	
	选做：自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二（7）班
	必做：
1、分角色朗读课文；
2、读一读课后三、四题。
	10
	必做：
1.订正数学书p1、2、4，数学书过关的在我这里
	10
	必做：1.默写Ii-Qq (自己本子上）明默
2.指读P6（包括字母读音及单词读音）
3.预习P7-8（跟读录音3遍）
	10
	30

	
	选做：课外阅读20分钟
	
	选做：自行口算练习
	
	选做：无
	
	

	二年级本周体育小任务：
	1、 跳绳300个/天。
2、 坐位体前屈5分钟。
3、 高抬腿30次，4组。

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	三（1）班
	必做：1.根据笔记复习（视频打卡），准备默写第1课词语
2.预习第2课（标段落序号+读3遍+圈词语）
	20
	必做：
1. 完成校本p1-2
2. 预习书p6-7
	20
	必做：
1. 背诵书本P3
2. 完成A本
3. 准备荧光笔和蓝色水笔 明天带来
	20
	60

	
	选做：名著阅读
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（2）班
	必做：
1.完成第一课3号本，格式见群。
2.预习《花的学校》，一起作业。
3.完成《花的学校》写字册B。
4.明默第一课词语。
	20
	必做：
1.完成校本p1-2
2.预习书p6-7
	20
	必做：
1. 背诵书本P3
2. 完成A本
3. 准备荧光笔和蓝色水笔 明天带来
	20
	60

	
	选做：
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（3）班
	必做：
1. 复习第一课词语表词语，准备默写。
2. 自查练习册和写字A册第一课是否完成。
3. 预习第2课（标段落序号+读3遍+圈词语）
	20
	必做：1.预习书6-7
2.校本1-2
	20
	必做：1.A本；2.校本练习M1U1P2；3.背录P2、P5
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：校本3-4
	
	选做：无
	
	

	三（4）班
	必做：
1. 完成第一课爬山虎
2. 完成3号本，格式见群
3. 预习第2课，完成练字B册（部分学生已在学校完成）

	20
	必做：1.预习书6-7
2.校本1-2
	20
	必做：
1. 爬山虎M1U1 P2
2. 练习册P.5-6
3. 熟读课本P.5，读5遍
4. 一起作业
	20
	60

	
	选做：第2课1号本、练习册第3页
	
	选做：校本3-4
	
	选做：无
	
	

	三（5）班
	必做：1.爬山虎第一课部分。
2.完成③号本剩下部分。
3.按要求预习第二课
⭐明默第一课词语
	20
	必做：
1.完成书P6-7
2.完成校本P1-2
	20
	必做：
1.爬山虎M1U1 P2
2.练习册P.5-6
3.熟读课本P.5，读5遍
4.一起作业
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（6）班
	必做：1.爬山虎校本作业第一课；2.预习第2课； 3.部分同学需要订正3号本，另外3号本完成第2题（书上第4页，小练笔题）
	20
	必做：
1.完成书P6-7
2.完成校本P1-2
	20
	必做：
1. 熟练、大声背诵p3课文
2. 准备好一支蓝色水笔用于订正练习册
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（7）班
	必做：
1. 完成1号本（大部分学生已完成）
2. 家默第一课词语
3. 朗读第一课课文（智能作业）
	10
	必做：
1.爬p3-4并包书皮
2.预习书p6-7
3.错题整理
	20
	必做：
1. 熟练、大声背诵p5
2. 爬山虎p2
3. 准备好一支蓝色水笔用于订正练习册
	20

	
50

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三年级本周体育小任务：
	1.一分钟跳绳2组
2.一分钟仰卧起坐2组
3.开合跳30个一组 2组

[bookmark: _GoBack]

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	四（1）班
	必做：
1、 预习第二课，熟练读，上传家校
2、 默写第一课词语，明默
3、 背诵《浪淘沙》
	20
	必做：
1. 书P6-7
2. 爬山虎P1-3
	20
	必做：
1、P2练
2、A本抄写meet到see you
3、读背P2三遍
	20
	60

	
	选做：
	
	选做：
	
	选做：无
	
	

	四（2）班
	必做：1.熟练背诵L1第4自然段。2.按要求预习L2。3.明天默写L1词语，认真复习。
	20
	必做：完成书本6-7（不使用计算器）
	20
	必做：
1、A本单4*1*1（6）句2*1（2）改3（黑板）
2、B本默写
3、P3单（课堂）
4、背P2
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：
	
	选做：无
	
	

	四（3）班
	必做：
1、 背诵《观潮》第4节（简笔画、填空支架等方式）
2、 预习《走月亮》（读、标、问、查）
3、 准备默写第一课词语（反复巩固）
	20
	必做：完成数学书6-7
	20
	必做：
1.每日必做23
2. A抄黄单M1U1，明默
3背录P2，Look and say，视频传钉
4. P1作业单
5.背书本P3，补充表格
	20
	60

	
	选做：背诵课后古诗《浪淘沙》
	
	选做：无
	
	选做：跟读音标P2，2B
	
	

	四（4）班
	必做：
1.背诵第一课3、4自然段，上传家校本
2.家默第一课词语
3.练习册第1课
	20
	必做：完成数学小卷（乘法与除法的关系）
	20
	必做：
1、P2练
2、A本抄写meet到see you
3、读背P2三遍
	20
	60

	
	选做：
1.课外阅读
2.背诵课后古诗《浪淘沙》
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（5）班
	必做：
1.熟练背诵第一课3-4段，上传家校本。
2.完成词语本抄写。
3.明天默写第一课词语和加词。
	20
	必做：完成数学小卷（乘法与除法的关系）
	20
	必做：
1.每日必做23
2. A抄黄单M1U1，明默
3背录P2，Look and say，视频传钉
4. P1作业单
	20
	60

	
	选做：
1.课外阅读摘抄
2.背诵课后古诗《浪淘沙》
	
	选做：无
	
	选做：跟读音标P2，2B
	
	

	四（6）班
	必做：1.写字本B练字L2
2.预习L2，P128补充词语：淘洗、跳跃、稻穗、汩汩
3.背诵L1第4段（明抽背）
	15
	必做：
1. 完成乘法小卷
2. 预完书P6-7
	20
	必做：
1.听读M1U1三遍，背书本P2，预习P4
2.A本抄写P2划线部分句子，并背诵
3.B本订正
4.背默人称代词表（主格、宾格、所有格），明默
5.M1U1（P1）小练习单，错题复习
6.M1U1（P2）小练习单
	30
	65

	
	选做：课外阅读半小时
	
	选做：无
	
	选做：
	
	

	四（7）班
	必做：
1. 订正1抄写本、2默写本（部分同学在校已完成）
2. 按要求预习第2课，上传朗读音频
3. 家默第3-4段，上传图片
4. 阅读15分钟，摘抄
	20
	必做：
1、完成乘法小卷
2、预完书P7-8
	20
	必做：
1.听读M1U1三遍，背书本P2，预习P4
2.A本抄写P2划线部分句子，并背诵
3.B本订正
4.背默人称代词表（主格、宾格、所有格），明默
5.M1U1（P1）小练习单，错题复习
6.M1U1（P2）小练习单
	30
	

	
	选做：背诵浪淘沙
	
	选做：无
	
	选做：
	
	

	四年级本周体育小任务：
	1. 跳绳3分钟，2组。
2. 仰卧起坐40个3组。
3. 体能练习30分钟。

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	五（1）班
	必做：1.完成第二课1号本、B册。
2.完成爬山虎第二课。
3.背诵第一课6-11段。
4.订正练习册。
	20
	必做：校本练习第2，第3，第4页
	20
	必做：
1. A本
2. C本
3. 订正B本
4. 钉，明抽查序数词和月份
	20
	

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（2）班
	必做：
1、继续完成校本第一课；
2、钉钉背诵6-11段；
3、提醒：明默1-5段
	20
	必做：错题整理
	10
	必做：
1. 爬山虎P2-3
2. C本
3.钉，明抽查序数词和月份
	20
	50

	
	选做：读一读第一课相关课外知识
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（3）班
	必做：1.小练笔；2.明天默写L1补充词语和6-11自然段；3.校本作业第1课。
	20
	必做：
1.数学书P3-4
2.练习册P3-4
	20
	必做：1. 背诵P2，朗读P4+单词表P1，读3遍 
2.订正B本  3. 一起作业
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（4）班
	必做：1.小练笔
2.明天默写第2课课后词语+第一课1-4自然段
	20
	必做：练习册5、数学书5、错题整理
	10
	必做：. 1.背诵P2，朗读P4+单词表P1，读3遍 
2.家默单词表P1  3. 一起作业
	20
	50

	
	选做：无
	
	选做：自己进行计算训练
	
	选做：无
	
	

	五（5）班
	必做：
1.背诵3号本仿写
2.预习第3课
3.明天听写3号本仿写，第2课词语。
4.3号本小练笔。
	20
	必做：
1.预习课本第5页
2.校本第3-4页
3.复习单位换算
	20
	必做：
1.打卡背默订P2
2.订正B本，背出错的3.A本抄写
4.一起作业，预习
	20
	60

	
	选做：
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	[bookmark: OLE_LINK3]五（6）班
	必做：
1. 复习第二课，完成校本（第6题不做）和小练笔（格式见群）。
2. 明默第1-2课词语+第一课第1-5段。
3. 订正校本第一课。
	20
	必做：
1.校本第3-4页
2.完成练习本6题
	20
	必做：
1.打卡背默订P2
2.订正B本，背出错的
3.A本抄写
4.一起作业，预习
	20
	60

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（7）班
	必做：
1. 预习第2课。
2. 订正家默本、2号本。
3. 完成写字A本。
4. 背诵第1课6-11段。
5. 读《民间故事》17.
	20
	必做：1、练习册p3-4（铅笔）
2、数学书p4-5（铅笔）
	20
	必做：1. 爬山虎P2
2. 背诵M1U1单词
3. 背P2
	20
	60

	
	选做：
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（8）班
	必做：
1. 完成校本第1课。
2. 完成3号本第2课小练笔，格式参考群里。
	20
	必做：1、练习册p3-4（铅笔）
2、数学书p4-5（铅笔）
	20
	必做：
1. 爬山虎P2
2. 背诵M1U1单词
3. 背P2

	20
	60

	
	选做：读《中国民间故事》
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五年级本周体育小任务：
	波比跳15个/组   3组
一分钟跳绳       2组
一分钟仰卧起坐   2组


	教研组长审核
	已审核，符合作业要求。
语文教研组长：谢娟        数学教研组长：常思铭        
英语教研组长：罗轩昱      体育教研组长：夏冬冬

	课程教学部审核
	已审核，符合作业要求。
语文分管教导：殷绿叶      数学分管教导：韩燕敏        
英语分管教导：万晓婷      体育分管教导：黄志杰
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