安师附小每日课后作业公
	时长单位：分钟  （教师只需填写数字）                                                               2026 年3月4日

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	[bookmark: OLE_LINK1]一（1）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（2）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（3）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（4）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（5）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（6）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（7）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一（8）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	一年级本周体育小任务：
	1、 复习广播操，特色操。
2、 跳绳3组，每组60个

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	二（1）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（2）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（3）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（4）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（5）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（6）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二（7）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	二年级本周体育小任务：
	1、 广播操、特色操2遍
2、 跳绳300个/天。

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	三（1）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（2）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（3）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（4）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（5）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（6）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三（7）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	三年级本周体育小任务：
	1.一分钟跳绳5组
2.一分钟仰卧起坐5组
3.坐位体前屈，肺活量练习

	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	四（1）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（2）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（3）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（4）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（5）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（6）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四（7）班
	必做：无
	[bookmark: _GoBack]0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	四年级本周体育小任务：
	1. 广播操练习，2遍。
2. 1分钟跳绳，5组
3. 坐位体前屈5分钟。


	

	
	语文
	时长
	数学
	时长
	英语
	时长
	总时长

	五（1）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（2）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（3）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（4）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（5）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	[bookmark: OLE_LINK3]五（6）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（7）班
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	必做：无
	0
	0

	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五（8）班
	必做：无
	0

	必做：无
	0

	必做：无
	0

	0


	
	选做：无
	
	选做：无
	
	选做：无
	
	

	五年级本周体育小任务：
	1、 耐力跳绳3分钟，2组。
2、 自选体育运动30分钟。


	教研组长审核
	已审核，符合作业要求。
语文教研组长：谢娟        数学教研组长：常思铭        
英语教研组长：罗轩昱      体育教研组长：夏冬冬

	课程教学部审核
	已审核，符合作业要求。
语文分管教导：殷绿叶      数学分管教导：韩燕敏        
英语分管教导：万晓婷      体育分管教导：黄志杰





